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Preparándose para un Parto Inducido
Si usted no se ha registrado aún para dar a luz en Eisenhower, haga favor de visitar  
EisenhowerHealth.org/Babies y register/login a MyChart para registrarse con anticipación.

El Día de Su Procedimiento
1.	 Si usted se siente enferma o tiene temperatura el día de su procedimiento, notifíquele a la oficina de su  

obstetra y a Eisenhower Family Birth Center.

2.	 Llame a Eisenhower Family Birth Center al 760-834-7870 para verificar su horario de llegada y procedimiento.

Qué traer o usar:

•	 Traiga su tarjeta de identificación y tarjeta  
de seguro.

•	 Deje sus medicamentos en casa a no ser que  
se le indique lo contrario.

•	 Use ropa cómoda, holgada, que le permita  
vestirse con facilidad después de dar a luz.

•	 Use sus anteojos. No use lentes de contacto.

Que NO traer o usar:

•	 No use ningún tipo de joyas — esto incluye anillos de 
matrimonio, perforaciones corporales, anillos de dedos 
de pie y pulseras de tobillo.

•	 No use perfume, cosméticos pesados ni horquillas.

•	 No traiga objetos valiosos (inclusive tarjetas de crédito 
o celulares) ni grandes sumas de dinero. Recomendamos 
sobremanera que usted aproveche nuestro servicio 
gratuito donde aseguramos sus objetos valiosos en  
la caja fuerte de nuestro Departamento de Seguridad 
durante su estadía con Eisenhower Health. Haga que 
un familiar o amistad tome posesión de sus objetos de 
valor o sino déjelos en casa. Eisenhower Health no se 
hará responsable de objetos perdidos si usted opta 
por no dejar sus pertenencias guardadas en nuestra 
caja fuerte.


